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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общеразвивающих групп 

на 2022/2023 учебный год 
 

  2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6  

лет 

6 – 7  

лет 

  Количество часов 

1. Инвариантная 

(обязательная) часть 
     

1.1 Познавательно-речевое 

направление 
3/30 4/60 4/80 6/150   7/210 

 Образовательные области      

 Познавательное развитие 2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 

Мир природы и мир человека 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Математические 

представления 
1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

 Речевое развитие 1/10 2/30 2/40 3/75 4/120 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Чтение художественной 

литературы 
- 1/15 1/20 1/25 1/30 

Обучение грамоте  - - - - 1/30 

1.2. Социально-личностное 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Образовательные области     

 Социализация 

Совместная деятельность  Труд 

 Безопасность 

1.3. Художественно-эстетическое 

направление 
3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

 Образовательные области      

 Музыкальное развитие 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 Художественное творчество 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

1.4 Физическое направление 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

 Образовательные области      

 Физическое развитие 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

 ИТОГО 
1час 

30 минут 

2часа 

30 минут 

3часа 

20 минут 

5 часов  

 

6 часов 

30 минут 

2. Вариативная часть 

(модульная) 
     

2.1 Приоритетное направление 

ДОУ: 

Физкультурно-оздоровительное и экологическое 

направления развития детей 

2.2 Факультативные занятия 

(кружки, студии и др.) - 1/15 
1/20 

1/20 

1/25 

1/25 

1/30 

1/30 

1/30 

 ИТОГО  15 40 50 90 

 

ВСЕГО 
1 час 

30 минут 

2 часа 

45 минут 
4 часа 

5 часов 

25 минут 

8 часов 
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