
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

« 31 »               08                    2021    г. 

           

          График проветривания в первой младшей группе 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

07.00-.7.10 - 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.40-08.50 (одностороннее) 08.20-08.25 (одностороннее) 08.20-8.25 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 09.45-10.45 (сквозное/угловое) 10.30-11.30 (одностороннее) 

Перед сном 10.45-11.45 (одностороннее)  

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

групповую) 

13.00-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«  31    »            08                       2021    г. 

           

          График проветривания во второй младшей группе 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.40-08.50 (одностороннее) - 09.00-09.15 (одностороннее) 08.00-08.05 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.10-11.15 (сквозное/угловое) 10.10-11.15 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.00-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.15-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »                    08               2021    г. 

           

          График проветривания в средней комбинированной группе 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.10-08.20 (одностороннее) 09.00-09.15 (одностороннее) 08.35-08.40 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.30-11.30 (сквозное/угловое) 10.30-11.30 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.00-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.15-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »                    08              2021    г. 

           

          График проветривания в старшей компенсирующей группе 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.10-08.20 (одностороннее) 09.00-09.15 (одностороннее) 08.35-08.40 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.30-11.30 (сквозное/угловое) 10.30-11.30 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.00-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.15-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«  31    »             08                      2021    г. 

           

          График проветривания в подготовительной группе № 1 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.20-08.30 (одностороннее) 09.00-09.15 (одностороннее) 08.20-08.30 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.30-11.50 (сквозное/угловое) 11.00-11.50 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.10-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.30-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«    31  »                  08                 2021    г. 

           

          График проветривания в подготовительной компенсирующей группе № 2 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.20-08.30 (одностороннее) 09.00-09.15 (одностороннее) 08.20-08.30 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 10.30-11.50 (сквозное/угловое) 11.00-11.50 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.10-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.30-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 18.00-18.30 (сквозное/угловое)  17.45-18.00 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »              08                     2021    г. 

           

          График проветривания в старшей группе № 1 

Пояснительная записка: 

 Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей; 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 мин. До их прихода с прогулки или занятий; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

 В холодное время фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрываются за 10 мин. До отхода детей ко сну; 

 Проветривание через туалетные комнаты не допускаются  

Режимные моменты Время проветривания в 

группе 

Время проветривания в 

спальне 

время проветривания в 

раздевалке 

Время проветривания в 

туалете 

Первая половина дня 

 

 

 

07.00-07.10 (одностороннее) 

 

- 07.00-07.10 

(сквозное/угловое) 

08.30-08.40 (одностороннее) 08.50-09.05 (одностороннее) 08.30-08.40 (одностороннее) 

Во время утренней прогулки 11.10-12.10 (сквозное/угловое) 11.10-12.10 (одностороннее) 

Тихий час 13.00-14.30 

(сквозное/угловое через 

приемную) 

 13.15-14.30 

(сквозное/угловое) 

13.30-14.30 (одностороннее) 

Во время вечерний прогулки 16.45-17.00 (сквозное/угловое)  17.00-17.15 (одностороннее) 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »            08                       2021    г. 

           

          График проветривания в музыкальном зале 

Пояснительная записка: 

 Помещение ежедневно и неоднократно проветривается в отсутствии детей 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

Режимные моменты Время проветривания в музыкальном зале 

Первая половина дня 

 

 

 

Сквозное проветривание 

7.00-7.30 

Одностороннее проветривание - между каждым занятием 

Во время вечерний прогулки Сквозное проветривание  

14.00-15.00 

Одностороннее проветривание - между каждым занятием 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »                 08                  2021    г. 

           

          График проветривания в физкультурном зале 

Пояснительная записка: 

 Помещение ежедневно и неоднократно проветривается в отсутствии детей 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 2 часа; 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

Режимные моменты Время проветривания в физкультурном зале 

Первая половина дня 

 

 

 

Сквозное проветривание 

7.00-7.30 

Одностороннее проветривание - между каждым занятием 

Во время вечерний прогулки Сквозное проветривание  

14.00-15.00 

Одностороннее проветривание - между каждым занятием 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

Детский сад «Теремок» 

_________________Орлова А.А. 

«   31   »            08                       2021    г. 

           

          График проветривания в кабинете специалистов  

Пояснительная записка: 

 Помещение ежедневно и неоднократно проветривается в отсутствии детей 

 Длительность проветривания зависит от t наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы; 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
С; 

Режимные моменты Время проветривания в кабинете специалистов 

Первая половина дня 

 

 

 

Проветривание 

8.00-8.30 

 Проветривание - между каждым занятием 

Вторая половина дня  Проветривание  

14.00-15.00 

Проветривание - между каждым занятием 
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